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プランナーからのおすすめ フランチェスコの軌跡を辿り、祈りと沈黙に包まれるアッシジの
朝。フランチェスコの説教に心を動かされ、修道生活を始めた女

性キアラ（クララ）の信仰が息づく修道院と、瞑想の地エルモ・デレ・カルチェリで魂を整えます。まるで絵
本の世界に迷い込んだかのような美しい町オルヴィエートを訪問、ローマでは、サンピエトロ大聖堂とフォ
ロ・ロマーノが信仰と歴史の重みを語りかけます。サン・パウロ大聖堂では、福音のために命を捧げた使徒
パウロの証しにふれ、教会の礎に祈りを捧げます。バチカン近くの修道院に宿泊し、アッシジでは久米小百
合さんとともに「あなたの平和の」を賛美。フランチェスコの平和の祈りに心を合わせ、神の前に静まる黙想
のひととき。信仰者たちの足跡に祈り、神の恵みに包まれる黙想の旅へ――。

日次 月日 都市 交通手段 現地時間 行動予定 食事

1

2

3

6月17日
（水）

22:25QR-807 夕：機内（機中　泊）カタール航空にてドーハ経由ローマへ成田発

4:05
9:25
14:15
18:00

QR-131
専用バス

（所要2.5時間）

朝：機内
昼：機内
夕：ホテル

朝：ホテル
昼：レストラン
夕：レストラン

朝：ホテル
昼：レストラン
夕：レストラン

（アッシジ 泊）

引き続きローマへ
着後、アッシジへ
ホテル着

ドーハ着
ドーハ発
ローマ着

終日専用バス/徒歩

（アッシジ 泊）

（ローマ 泊）

フランチェスコの軌跡を辿る
◎遺体を納める聖フランチェスコ大聖堂〜◎フランチェスコに帰依したキアラのご遺体を納めるサンタキアラ教会
昼食後、ショッピングなど自由行動
◎キアラが生涯を過ごしたサンダミアーノ修道院〜◎フランチェスコが瞑想に訪れたエルモ・デレ・カルチェリ
◎帰天の地に建てられたサンタ・マリア・デリ・アンジェリ教会

アッシジ

6月18日
（木）

6月19日
（金）

4
終日専用バス

（所要2時間）
（所要2時間）

中世の街オルヴィエートへ
◎大理石のオルヴィエート大聖堂とお洒落な小道でのお買い物
その後、ローマへ

アッシジ
オルヴィエート

ローマ

6月20日
（土）

朝：ホテル
昼：レストラン
夕：レストラン

（ローマ 泊）

5

終日
10:30

午後

専用バス/徒歩 バチカンを中心にご案内します
バチカンでの主日のミサに参加
使徒ペテロの墓を納めるサンピエトロ大聖堂を自由見学〜ローマ教皇のお住まいサンタマルタ宮で昼食
バチカン周辺でフリータイム
〇古代ローマの遺跡フォロロマーノ～△コロッセオ

ローマ

6月21日
（日）

朝：ホテル
昼：レストラン
夕：レストラン

（ローマ 泊）

6

終日

午前

16:10
22:40

専用バス/徒歩 ローマ市内観光と歴史地区にご案内します
◎カラヴァッジョの絵で有名なサンルイジ・デイ・フランチェエージ教会〜◎美術作品の宝庫サンタゴスティーノ教会
◎ミケランジェロの作品を納めるサンタマリア・ソプラ・ミネルヴァ教会
昼食後、スペイン広場にてフリータイム
◎プリシラのカタコンベ〜◎フランシスコ・ザビエルの右腕を納めるジェズ教会

ローマ

6月22日
（月）

朝：ホテル
昼：レストラン
夕：機内

朝：ホテル
昼：機内

（機中 泊）

7

専用バス

QR-132

使徒パウロゆかりの場所にご案内します
◎墓所である城壁外の聖パウロ大聖堂〜◎殉教の地トレ・フォンターネ
その後、空港へ
カタール航空にて帰国の途へ

ローマ

ローマ発
ドーハ着

6月23日
（火）

2:40
19:108 ドーハ発

成田着
6月24日
（水）

1979～84年、久保田早紀と
して音楽活動。デビューシン
グル『異邦人』は日本語ポップ
スを語る上で欠かせないマス
ターピースとして今でも多くの
音楽ファンに愛され続けてい

る。1985年音楽家・久米大作氏と結婚し久保
田早紀としての音楽活動を引退。以後は主に
キリスト教会やミッションスクールを中心に、
教会音楽家として、音・言葉・絵画を組み合わ
せた新しいスタイルのチャペルコンサートを
行っており、教会音楽の世界に奥行きと創造
性を持たせるものとして高い評価を得ている。
イタリア、ローマ通でも知られ、ぜひ皆さんを
お連れしたいとこのプランが実現した。

●最少催行人数：20名様

そして、「私はそこに行ってから、ローマも見なければならない」と言った。使徒の働き 29:21（聖書 新改訳2017©2017 新日本聖書刊行会）

観光庁長官登録旅行業2088号/日本旅行業協会（JATA）正会員 総合旅行業務取扱管理者：米村道章　
03-6264-3405〒104-0045 東京都中央区築地2-7-12 15山京ビル601

【ご旅行条件・お申し込みは】旅行企画・実施：株式会社トラベリオ

0120-106-750 tokuya＠travelio.jp 担当：徳矢・小山

殉教の地ローマ、祈りの町アッシジで神の声に耳を澄ます8日間

第1回 ローマ・アッシジ黙想の旅

コース番号LCT-05

New

静かな祈りの地、アッシジで神さまの平和に包まれてみませんか。賛美をとおして心を開
き、祈りを分かち合う時間をご一緒に。美しい街並みと、心も満たされるイタリアの食卓

が旅を彩ります。香り豊かなオリーブオイルや、旬の野菜を使った優しい料理も楽しみのひとつ。おしゃれな小道でのショッピン
グや、カフェでのひとときも女性に人気です。あなたの魂がそっと癒される旅へ、お誘いします。

●空港諸税：成田￥３,160 観光税￥1,000 海外諸税￥24,440
＊空港諸税は2025年8月1日現在の金額です。発券時の規定・為替レートによって変動いたします。

◎入場○下車

到着後 解散

★一人部屋利用追加料金 ￥55,000
￥������� ￥�������

※2名1室利用の
1人あたり

※2名1室利用の
1人あたり

旅行代金 成田発着 現地参加

※写真は全て
　イメージです

久米小百合さんからのお誘い

久米小百合ツアーナビゲーター
〈音楽宣教師、オリーブオイルアドバイサー〉

 CD
「善き力にわれ囲まれ」
（久米小百合）を
プレゼント!!

特典

新発売!! 新発売!! アッシジ ローマ/サンピエトロ大聖堂

【利用ホテル】アッシジ：CRISTALLO（4★）　ローマ：山の聖ヨセフ修道院 または同等クラス

QR-808


