
「沈黙」ゆかりの地で神の前に静まる4日間

第8回 長崎・五島・外海黙想の旅 
土
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申込締切 2026年9月11日

遠藤周作原作の映画『沈黙－サイレンス－』の舞台である長崎・外
海・五島は、キリシタン殉教と原爆という、二度にわたる“神の沈黙”に

向き合った地です。祈りの岩に立ち、今も響くオラショの旋律に耳を傾けながら、250年にわたって続いてきた祈り
に思いを馳せます。わずか12畳の空間に200名のキリシタンが8か月もの間迫害を受けた久賀島、10歳でパライソ
に召されたマリアさきの純粋な信仰、そして永井隆博士やド・ロ神父の深い愛に心を寄せることで、その苦難と献
身に触れ、信仰とは何かを深く問い直すひとときとなるでしょう。“神の沈黙”を越えて希望を見出す、魂の黙想の4
日間が始まります。唯一のプロテスタント教会である五島バプテスト教会の中村聖架先生による証しも伺います。
これは、ドキュメンタリー『神の沈黙 キリシタン弾圧と原爆』の原案ともなった、“祈りと記憶”をたどる旅路です。
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1963年福岡市生まれ。西南
学院大学法学部卒業後に献
身。同大神学部編入し卒業後
渡米。ノースカロライナ州の
神学校で牧会カウンセリング
を学びつつ日本語伝道に召
され、1992年按手礼を受け

る。1999年より長崎バプテスト教会牧師を
13年勤め、現在は常盤台バプテスト教会およ
び常盤台めぐみ幼稚園園長・理事長。これま
で大学講師や相談員として地域の教育、医
療福祉と平和構築活動にも尽力し、現在ポー
ランドにおけるウクライナ難民支援活動にも
携わる。長崎生まれの妻、三重国籍の娘2
人。第1回「長崎、外海・五島黙想の旅」チャ
プレンを務めた。

友納 靖史チャプレン

担当：徳矢・小山

一粒の麦は、地に落ちて死ななければ、一粒のままです。しかし、死ぬなら、豊かな実を結びます。 ヨハネ12:24 （聖書 新改訳2017©2017 新日本聖書刊行会）

コース番号LCT-03

●最少催行人数：25名様

プランナーからのおすすめ

日次 月日 都市 交通手段 現地時間 行動予定 食事

1

2

3

11月11日
（水）

8:25
10:20
午後
17:30

国内線
専用バス

朝：×
昼：トルコライス
夕：卓袱風会席

（ANAクラウンプラザ長崎グラバーヒル  泊）

国内線にて一路長崎へ
昼食後、長崎市内を見学
◎日本二十六聖人記念館～○爆心地公園～◎如己堂～◎浦上天主堂～○長崎奉行所跡～◎ドミニコ教会跡
ホテル着

羽田発
長崎着

11月12日
（木）

9:00

11:30
12:55

17:30

専用バス

ジェットフォイル

専用バス

朝：ホテル
昼：船内弁当
夕：五島会席

朝：ホテル
昼：五島うどん
夕：漁火会席

(下五島・GOTO TSUBAKI HOTEL 泊）

(上五島・ホテルマリンピア 泊）

ホテル出発
○春徳寺（長崎で最初に献堂されたトードス・オス・サントス教会跡）
長崎港へ
ジェットフォイルにて下五島へ

下五島をご案内します
◎楠原教会・牢屋跡～◎海辺の景色が素晴らしい白亜の水ノ浦教会～◎再宣教後五島で最初に献堂された堂崎天主堂
ホテル着

長崎

長崎港発
福江港着
下五島

11月13日
(金)

4 11月14日
(土)

8:10
8:30

11:30
11:45
13:25

18:00

専用バス
チャーター船

フェリー

専用バス

ホテル出発　徒歩にて福江港へ
チャーター船にて久賀島へ　五輪港・田ノ浦港を経由し福江港に戻ります
◎旧五輪教会（世界遺産）～△浜脇教会～○牢屋の窄殉教地

フェリーにて上五島へ

上五島をご案内します
◎石造りの頭ヶ島教会（世界遺産）～○上五島を代表する青砂ヶ浦教会

ホテル着

福江港発

福江港着
福江港発
奈良尾港着
上五島

朝：ホテル
昼：ドロ様の畑の食材で
　  スローフード
夕：×

7:15
8:05
9:15

19:25
21:10

専用バス
ジェットフォイル

専用バス

国内線

ホテル出発
ジェットフォイルにて長崎港へ

隠れキリシタンの里・外海地区にご案内します
◎黒崎教会～○枯松神社（祈りの岩）～○沈黙の碑～出津文化村（◎出津教会・◎ドロ神父記念館・
◎救助院）＊世界遺産～◎遠藤周作文学館
◎信徒発見の現場・大浦天主堂（世界遺産）

その後、長崎空港へ
国内線にて羽田へ

福江港発
長崎港着

長崎発
羽田着

◎入場○下車△車窓

新発売!! 

牢屋の窄殉教地

日本二十六聖人記念館
牢屋の窄記念聖堂

遠藤周作文学館出津教会

沈黙の碑の前にて

※写真は全てイメージです

・とても楽しく充実した旅でした。自分の信仰に
ついても神様から問われた旅でした。中村先
生との出会いも感謝でした。

・私たちは何も妨
害もなく平穏な
人生を歩んでい
ますが、それは信
仰の先人たちの
余りにも過酷な
迫害の歴史の上
に与えられている
恵みであることを
実感しました。

参加者の声

★一人部屋利用追加料金 ￥18,000

￥������� ￥�������
※2名1室利用の
1人あたり

※2名1室利用の
1人あたり

旅行代金 羽田発着 現地参加
●羽田空港使用料；¥900

 DVD
「神の沈黙

　　キリシタン弾圧と原爆」
をプレゼント!!

特典


